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De beste restaurants waar je zelf kan zien waar ze je eten bakken

Als je gaat uiteten draait alles om de sfeer en om samen iets te beleven met familie en vrienden. Een avond gezellig uit eten in een restaurant. Een restaurant met een open keuken wordt steeds populairder. Je kan als gast zien wat de chef voor je aan bereiden is. Je ziet als gast meteen of er met zorg aan je eten wordt gewerkt. Het brengt dat beetje extra sfeer mee in een restaurant.

Hoe werkt een open keuken in een restaurant?

Je ziet steeds meer restaurants met open keuken. Je kunt zien wat de kok voor je aan het bereiden is in de keuken. Een open keuken oogt groter wanneer deze open is. Voor het keukenpersoneel kan dit het werkplezier verhogen. Er ontstaat een dynamiek tussen het keukenpersoneel en de gasten. Een open keuken reguleert ook de warmte beter dan wanneer die volledig is afgesloten. 

Als je gast bent in het restaurant dan kan het voor je plezierig zijn om te kijken in de keuken hoe je eten wordt bereid. Een open keuken wordt in de maatschappij steeds populairder onder de mensen wanneer ze gaan uit eten. Het is sfeervol en maakt het avondje uit gezellig.

Waarom kiest een horecaondernemer voor een open keuken?

Met een open keuken creëer je groter ruimte. Het koken in een open keuken is prettiger. Tijdens het bereiden van de maaltijden kun je in contact blijven met de gasten en het personeel als horecaondernemer. In een open keuken kun je ook gemakkelijk een kookeiland zetten. De gasten kunnen door de open keuken zien hoe hun eten wordt bereid. Voor elk restaurant is de keuken de belangrijkste plek waar de magie van eten begint. 

Als horecaondernemer wil je ook de laten zien wat je kookkunsten zijn aan de gasten. Je hebt interactie met je gasten en het keukenpersoneel. Als horecaondernemer trek je gasten aan door een nieuwe belevenis. Als gast zul je meer vertrouwen krijgen omdat je ziet hoe je eten wordt bereid door de koks in het restaurant.

Wat zijn de voordelen van een open keuken in een restaurant?

	Je ziet als gast hoe je eten wordt bereid door de koks
	Een open keuken oogt groter 
	Je kunt de sfeer voelen van de keuken 
	Een open keuken verhoogt het werkplezier 
	De warmte wordt beter gereguleerd in een open keuken
	Het keukenpersoneel kan ook genieten van de sfeer in het restaurant
	Als gast zie je hoe hygiënisch gewerkt wordt in de keuken
	Een open keuken betekent transparantie (heeft niets te verbergen)


Wat zijn de nadelen van een open keuken in een restaurant?

	De geuren van de keuken bereiken het restaurantgedeelte
	Je hebt een goede ventilatie nodig 
	Geluiden moeten beperkt worden tot het minimum zodat gasten geen last ervan hebben
	Je zult meer lawaai hebben (lopende afwasmachine, potten en pannen etc…)
	Als kok wil je eer van je werk en dan wil je in een open keuken zo min mogelijk fouten maken
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Hoe gezond is koolhydraatarm eten?

Koolhydraten zorgen voor overgewicht. Er wordt steeds meer gebruik gemaakt van een koolhydraatarm dieet. Het kan snel een eenzijdig eten waardoor je een koolhydraatarm dieet niet kunt volhouden. Je hebt koolhydraatarme recepten die ervoor zorgen dat je het makkelijker volhoudt. 

Wat is koolhydraatarm eten?

Als je koolhydraatarm wilt gaan eten dan zul je geen zetmeel en geraffineerde witte suikers eten. Er is veel dat je kunt eten met een koolhydraatarm dieet. Er zijn koolhydraatarme recepten waar Je bijvoorbeeld het volgende mag eten:

	Volkoren granen (haver, gerst, rogge, zemelen, tarwe)
	Volkoren producten zoals deegwaren, aardappelen en rijst
	Verse groenten (dagelijks 500 gram)
	Vette vis
	Pitten en zaden
	Noten die onbewerkt zijn (geen geroosterde, ongebrand en ongezouten)
	Veel fruit


Wat zijn de voordelen van koolhydraatarm eten?

Je verliest met koolhydraatarm eten meer gewicht en meer vetmassa dan met bijvoorbeeld een caloriearm of vetarm dieet.

Wat zijn de nadelen van koolhydraatarm eten?

Een koolhydraatarm eten is vaak eenzijdig. Dit vergroot ook de kans dat je tekorten krijgt van sommige voedingsstoffen. Bijvoorbeeld B-vitamines, calcium, ijzer, magnesium, jodium en voedingsvezels. De meesten houden het niet lang vol met koolhydraatarm eten omdat het eenzijdig is. Er bestaan nu meer koolhydraatarme recepten.
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Werkt het vastendieet?

Er zijn verschillende varianten in het vastendieet. De twee populairste vastendieet zijn de 5:2 en de 16:8. Hoe een vastendieet werkt en of het werkt leggen we je hieronder uit.

Wat is een vastendieet 5:2?

Als je het vastendieet 5:2 wilt volgen dan ga je vijf dagen gezond eten en twee dagen ga je vasten. De maaltijden zijn gebaseerd op koolhydraten die zetmeelrijk zijn. Je kunt denken aan vis, rijst, aardappelen, brood, melk of pasta. Hierbij neem je vijf porties fruit of groenten dagelijks. Je vermijdt producten die vet of suiker bevatten. 

Twee dagen in de week ga je vasten. Je mag niet meer dan 25% binnenkrijgen aan energiebehoefte. Een man 600 calorieën en een vrouw 500 calorieën.

Wat is een vastendieet 16:8?

Dit vastendieet is strenger. Je mag zestien uur lang niets eten. Wel drinken (thee, zwarte koffie of water). Daarna kun je acht uur gewoon normaal eten. De tijd mag je zelf bepalen. Bijvoorbeeld van 0800 tot 16.00. 

Is een vastendieet een goed idee?

Het kan gebeuren dat mensen bij een vastendieet gaan overcompenseren of dat ze het ontbijt overslaan. Het ontbijt is belangrijk. Het vastendieet is niet geschikt voor ouderen, kinderen en zwangere vrouwen.
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Lekker koel drankje deze zomer, de limoncello

Limoncello is een koel drankje, Het is een likeur dat uit Italië komt. De limoncello wordt gemaakt van citroenen.

Wat is een limoncello?

Een limoncello is een likeur dat ontstaan is in Italië. Het is een ideaal drankje voor een mooie zomeravond tijdens het diner. Het is verkoelend en smaakt heerlijk. Je hoeft voor de limoncello niet naar Italië omdat deze verkrijgbaar is in Nederland. De limoncello bevat alcohol en kan variëren van 30 tot 35 procent. Dit koel drankje wordt gemaakt van citroenen. 

Wat is een limoncello spritz?

De limoncello spritz is een heerlijke frisse cocktail en perfect voor de zomermaanden. Dit drankje werkt verkoelend en kun je aftoppen met spa rood. De limoncello spritz bevat prosecco, munt en citroen.

De limoncello drankjes kun je gemakkelijk zelf maken

De koele limoncello drankjes kun je thuis zelf maken. Het is niet ingewikkeld en hebt niet veel ingrediënten nodig om dit heerlijk drankje te bereiden.  Je hebt alcohol, citroenen, bronwater en suiker nodig voor de limoncello. Voor de limoncello spritz heb je ook ijsblokjes en munt nodig. De limoncello en de limoncello spritz zullen bij je gasten goed aankomen. Het wordt een verfrissende zomer.
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Waarom hard water niet lekker is om te drinken?

Als je last hebt van hard water kan het zijn dat je kalkaanslag hebt. Het is ook niet lekker om te drinken. Je kunt hard water voorkomen. Hoe? Dat vertellen we je graag.

Hoe ontstaat kalkaanslag?

Kalkaanslag wordt veroorzaakt op oppervlakken waar water bijkomt. Dit kan komen door de huishoudelijke apparaten, douche of wasbak. Er kan ook kalkaanslag ontstaan door het harde water dat we hebben in de woning. Hier kun je niets tegen doen want dat krijg je geleverd. Je kunt hiervoor een waterontharder gebruiken zodat je minder last hebt van hard water.

Wat is een waterontharder?

Een waterontharder is een must in huis wanneer je last hebt van hard water. Zacht water is namelijk beter voor je huishoudelijke apparatuur waardoor deze langer meegaan. De waterontharder zorgt ervoor dat je minder kalkaanslag krijgt in huis door het harde water.

Het drinken van hard water is niet lekker

Kalk is niet gevaarlijk en ongezond. Je kunt het drinken alleen smaakt het niet lekker waardoor je het niet veel zult drinken. Wanneer je het ontkalkt door een waterontharder wordt het zachter. Je kunt het meer drinken. Gebruik een waterontharder voor zacht water.
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Met de pizzarette kun je alle kanten op

Naast gourmetten kun je nu ook samen met je familie en vrienden genieten van een pizza’s aan tafel. Deze maak je zelf in de pizzarette. 

Wat is een pizzarette?

Een pizzarette is een kleine mini oven speciaal voor pizza’s in te maken. Dit kun je doen samen met je familie en vrienden. Het zijn dan kleine pizza’s die snel klaar zijn. Een pizzarette werkt op stroom. Je krijgt met een pizzarette knapperige pizza’s omdat deze gebakken worden op een vuurvaste steen.

Waarvoor wordt een pizzarette gebruikt?

De pizzarette kun je gebruiken met 6 personen. Het is een kleine oven voor pizza’s in te maken. Je kunt samen met familie of vrienden pizza’s bakken. Een pizzarette is ideaal voor een gezellige avond. Je kunt samen aan de tafel blijven zitten waardoor je het samen gezellig hebt en lekker kunt eten. Met leuke pizzarette recepten bereid je de lekkerste pizza’s.

Hoe maak je een eigen pizza in de pizzarette?

De pizzarette recepten heb je zo gevonden via google. Je kunt de lekkerste pizza’s maken. Je maakt zelf het deeg voor de pizzabodem of je koopt deze kant en klaar. Je eigen pizza maken kan beginnen.
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Wat is een bètablokker?

Een bètablokker wordt voorgeschreven bij hart en vaataandoeningen. Een bètablokker verlaagt de hartslag en de bloeddruk.

Waarvoor heb je een bètablokker nodig?

Een bètablokker ontlast je hart. Het effect wat een bètablokker heeft is dat die de hartslag en de bloeddruk verlaagt. Een bètablokker heb je nodig bij diverse hart en vaatziekten.

Wanneer wordt een bètablokker voorgeschreven?

Een arts zal een bètablokker voorschrijven wanneer je een hart en vaataandoening hebt. Je kunt dan bijvoorbeeld denken aan een hoge bloeddruk of bij hartritmestoornissen. Na een hartinfarct of bij angina pectoris wordt een bètablokker zoals metoprolol bijvoorbeeld voorgeschreven. 

Wat is metoprolol?

De bètablokker metoprolol heeft als functie dat de bloeddruk verlaagd wordt. Metoprolol is een bètablokker. Je hart zal na inname minder zuurstof nodig hebben waardoor die niet snel hoeft te kloppen. De bloeddruk wordt hierdoor weer lager.

Wat zijn de effecten van bètablokkers?

De bètablokkers moeten ervoor zorgen dat je bloeddruk daalt. De bètablokker metoprolol wordt gegeven wanneer de bloeddruk moet dalen. De bètablokker verlaagt je hartslag en zorgt ervoor dat het bloed rustiger wordt rondgepompt door je hart. Een bètablokker zorgt ervoor dat je hart minder hard hoeft te werken. Het zorgt ervoor dat je gezond blijft.
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